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育心  圓
臺北市內湖區新湖國民小學 個人及團體諮輔室

113 年教育部「學美．美學 6.0—校園美感設計實踐計畫」

時刻建築有限公司

空間使用說明手冊
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團體諮輔室 個人諮輔室

#團圓向心
#安心環繞
#活潑曙光
#方正敞亮

#圓中之園
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「育心圓」概念
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團體諮輔室

#團圓向心
#安心環繞
#活潑曙光
#方正敞亮

團輔區

白
板
/
螢
幕

影音工
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環
形
座
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「育心圓」概念

用途多元的整體語彙

團體諮輔室以環繞的長椅包圍出團體的凝聚氛圍，同時提供大量開

放式收納。地坪跳色畫出的同心圓，呼應著「育心圓」概念，也暗

示著團輔活動時小朋友們圍坐的行為模式。

使用彈性的多用格局

明亮活潑的黃色系圍繞著團輔空間，將固定座位與收納量體分散於

四周配置，最大化彈性使用的活動區域；椅面與地面不同座高選擇，

提供師生更多活動模式的可能性。
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個人諮輔室

#圓中之園
#內在天地
#藍色沉靜
#粉橘敞心

諮商
晤談

遊戲角

冷靜區

玄關區

塗鴉牆

諮商區

「育心圓」概念

圓中有圓的功能分區

個人諮輔室以1/4圓弧櫃體圍蔽出隱密的圓形諮商區，圓外的空間

則被分隔成北側兼具親切包覆感的冷靜區、及南側的入口玄關區。

兼顧隱私與心靈感受的空間層次

運用冷靜的藍色與溫暖的粉橘色，搭配在圓的內外創造視覺聚焦效

果；運用材料及軟裝增加色彩豐富度，加深空間層次與立體感；運

用燈光設計，強化內外主題與附屬空間之對比性。
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「育心圓」概念 – 個人諮輔室

玄關 諮商區 冷靜區

敞開心胸 沉靜心情沉靜心情

戶
外
樹
景

公
共
空
間

中介空間
等候座位

諮商談話
沙遊桌遊

自我對話
與自然對話
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包覆環繞 包覆環繞團輔核心

「育心圓」概念 – 團體諮輔室
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「育心圓」概念 – 諮輔室外立面入口意象

情緒輪盤

萬年曆輪天氣輪盤

延續「育心 圓」的概念，在入口牆上布置互動式裝置，
讓小朋友在遊戲中認識與情緒相關的元素，進而學習擁抱自己的情緒…
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1. 白板/電視螢幕

2. 掃具高櫃

3. 影音工作站

4. 抱枕收納

5. 坐墊收納

6. 玄關鞋櫃

空間使用說明 – 團體諮輔室
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1

5

收納說明:

1. 鞋櫃

2. 窗台下方: 抱枕 (40*40) 

3. 卡座下方: 團輔坐墊 

4. 影音櫃內: 電腦設備

5. 收納高櫃: 掃具及其他雜物

4

3

設備出線口
大屏HDMI 
_電腦、筆電

影音相
關線路

2

3

2

3

空間使用說明 – 團體諮輔室

插座開關說明:

電源插座

          電燈開關

          網路線插座

          緊急押扣

S

S

E

C

E

C
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維護方式說明 – 團體諮輔室

編號 項目 表面材質/產品型號 維護方式 產品資訊

1 固定家具
收納櫃體

美耐板 
樂維 LV7430D

清水/中性清潔劑擦拭 https://www.lavi.tw/downloa
d.php?main=32

2 地坪 PVC地板 
太格彩雅石紋5032/5031

清水/中性清潔劑擦拭 https://reurl.cc/NYDVpQ

3 牆面下段 乳膠漆
色號: 得利 振奮金 38YY 81/256

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸頭
的吸塵器吸附表面灰塵，針對髒污
處先以濕布輕輕擦拭，再用乾布壓
乾

https://reurl.cc/nmXe51

4 牆面上段 乳膠漆
色號: 得利 1501白

5 天花板 乳膠漆
色號: 得利 曙光金 39YY 85/156

6 吊扇 台達電 節能吊扇52吋都會系列 
VCA524LT-DBFWH 附搖控

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸頭
的吸塵器吸附表面灰塵。必要時以
清水/中性清潔劑擦拭。

https://www.deltaww.com/z
h-TW/products/Ceiling-
Fan/VCA524LT

7 燈具 HONEY COMB LED 52W單色
吸頂燈 V3912N 自然光

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸頭
的吸塵器吸附表面灰塵。必要時以
清水/中性清潔劑擦拭。

https://www.honey-
comb.com.tw/SalePage/Ind
ex/7448464

8 窗簾 隆美 防焰遮光捲簾
布號: 28055

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸頭
的吸塵器吸附表面灰塵。必要時以
清水/中性清潔劑擦拭。

https://reurl.cc/9Dy2pn
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https://www.lavi.tw/download.php?main=32
https://www.lavi.tw/download.php?main=32
https://reurl.cc/NYDVpQ
https://reurl.cc/nmXe51
https://www.deltaww.com/zh-TW/products/Ceiling-Fan/VCA524LT
https://www.deltaww.com/zh-TW/products/Ceiling-Fan/VCA524LT
https://www.deltaww.com/zh-TW/products/Ceiling-Fan/VCA524LT
https://www.honey-comb.com.tw/SalePage/Index/7448464
https://www.honey-comb.com.tw/SalePage/Index/7448464
https://www.honey-comb.com.tw/SalePage/Index/7448464
https://reurl.cc/9Dy2pn
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2
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空間使用說明 – 個人諮輔室

6

1. 掃具櫃

2. 穿鞋椅

3. 鞋櫃

4. 收納層架 

5. 磁吸式塗鴉牆

6. 教具收納櫃

4

5

玄關區 玄關區

3

2
6
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2

1

3

4

1. 收納層架 

2. 壁掛展架

3. 卡座沙發

4. 磁吸式塗鴉牆

空間使用說明 – 個人諮輔室

2

1

諮商區 諮商區
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21

3

5

4

1. 磁吸式塗鴉牆

2. 諮商區

3. 收納層架

4. 防撞軟墊牆

5. 防撞地墊

6. 窗台以下包覆軟墊

7. 訂製軟椅凳

空間使用說明 – 個人諮輔室

6

7
7

4

6

5



臺北市新湖國小 X 時刻建築 育心圓  個人及團體諮輔室  14

2

1

3

5
4

收納說明

1. 教具或其他雜物

2. 掃具

3. 鞋櫃(低)/桌遊盒、圖書(高)

4. 扮演類道具

5. 小玩偶類道具

6. 桌遊盒、圖書、美勞用具箱

7. 窗台下空格: 遊戲桌椅

8. 瑜珈球、出氣沙包 6

7

8

空間使用說明 – 個人諮輔室

插座開關說明:

電源插座

          電燈開關

          網路線插座

          緊急押扣

S

E

C

C

S

S

S E
玄關區燈具

諮商區燈具

冷靜區燈具

S

卡座區燈具
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維護方式說明 – 個人諮輔室

編號 項目 表面材質/產品型號 維護方式 產品資訊

1 固定家具
收納櫃體

美耐板 
樂維 LV7430D

清水/中性清潔劑擦拭 https://www.lavi.tw/do
wnload.php?main=32

2 地坪 PVC地板 
太格彩雅石紋5032/5031

清水/中性清潔劑擦拭 https://reurl.cc/NYDV
pQ

3 牆面+天花
-前後區

乳膠漆
色號: 得利 藍莓芽藍 30BB 33/163

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸
頭的吸塵器吸附表面灰塵，針對
髒污處先以濕布輕輕擦拭，再用
乾布壓乾

https://reurl.cc/nmXe5
1

4 牆面-中間
區

乳膠漆
色號: 得利 諾曼別墅米 90YR 53/132

5 天花板 乳膠漆
色號: 得利 1501白

6 黑板漆 水性調色黑板漆
虹牌 B145-7

清除請用乾淨的毛巾或抹布擦拭
即可，需整面清除，請以抹布沾
水，即可恢復原色

https://www.rainbow-
house.com.tw/product
s/3HE/detail

7 圓形地毯 白麻草編圓形地毯 每週使用吸塵器可以維持日常使
用壽命。長時間清潔可用水沖洗，
黃麻地毯容易乾，放陰涼處晾乾
即可，不可曝曬，不可使用洗衣
機。

https://reurl.cc/7Kl5rd

8 窗簾 隆美 防焰遮光捲簾
布號: 28055

日常清潔可用除塵紙、有刷毛吸
頭的吸塵器吸附表面灰塵。必要
時以清水/中性清潔劑擦拭。

https://reurl.cc/9Dy2p
n

9 壁掛展架 壓克力 
MELLÖSA
畫框壁架, 透明, 60 公分

可用抹布擦拭清潔 https://reurl.cc/4L8Zo
D
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https://www.lavi.tw/download.php?main=32
https://www.lavi.tw/download.php?main=32
https://reurl.cc/NYDVpQ
https://reurl.cc/NYDVpQ
https://reurl.cc/nmXe51
https://reurl.cc/nmXe51
https://www.rainbow-house.com.tw/products/3HE/detail
https://www.rainbow-house.com.tw/products/3HE/detail
https://www.rainbow-house.com.tw/products/3HE/detail
https://reurl.cc/7Kl5rd
https://reurl.cc/9Dy2pn
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https://reurl.cc/4L8ZoD
https://reurl.cc/4L8ZoD
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維護方式說明 – 個人諮輔室

編號 項目 表面材質/產品型號 維護方式

A 沙發軟墊 貓抓守衛皮
5764 (灰藍)/
5755 (橘色)

定期使用清水擦拭皮革表面，以維持皮面潔淨。 皮革表面如有污垢，請使
用綿布沾清水或稀釋肥皂水擦拭，拭淨後請保持乾燥，且不宜使用大量的
水洗滌。 切勿使用任何含有化學成分之清潔劑、酒精，溶劑、亮光劑、蠟
油擦拭，以上產品會使皮革表面產生硬化、退色且快速的減短皮革壽命。

B 冷靜區軟墊 寵物科技皮 3911 使用注意事項
• 不可上油保養
• 避免受日光長期直射
• 避免尖銳物品摩擦或劃傷皮革表面保護層
• 避免擺放靠近熱暖器具,應至少保持30公分距離
• 避免使用含化學成分之溶劑、亮光劑、清潔劑、
• 蠟油等產品,以免產生質變破壞皮革
• 環境應保持良好通風、注意防潮,搭配使用除濕
• 機避免發霉
清潔保養方法
• 如有污垢,請使用少量清水擦拭,避免使用大量
• 水洗滌
• 如遇頑強污垢,可使用肥皂水或稀釋洗碗精替代
• 清水擦拭
• 建議每周或定期以清水擦拭皮革保持清潔,以免
• 日常使用的油垢殘留造成表面硬化,縮短年限
消毒方法
• 本產品已經有抗酒精配方處理
• 酒精僅作為消毒用途,請先完成清潔後再使
• 精,避免直接使用酒精清潔
• 使用酒精消毒時,請將酒精噴灑在擦拭布上再輕
• 輕擦拭皮革,可達殺菌效果,請勿將酒精直接噴
• 灑在皮革上
• 不可使用稀釋漂白水或次氯酸水

A

B
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維護方式說明 – 個人諮輔室

軟膜邊緣車邊結構

光膜變壓器安裝
於嵌燈孔內

編號 項目 產品型號 產品規格

L01 嵌燈-自然光 LED 15W 9.5cm基礎
均光型崁燈(歐司朗光
源 JB 31843

◆ 尺寸 : Ø115xH76mm ◆ 燈體材質 : 鋁材 ◆ 燈體顏色 : 白
殼 ◆ 光源規格 : 全電壓 ◆ 光源瓦數：15W 
◆ 崁入孔：9.5cm ◆ 流明： 1620 lm ◆ 光束角：基礎均光
型 ◆ 演色性：Ra>80

L01a 嵌燈-黃光

L03 軟條燈 1212 側發光規膠條 2835 120珠 9.6w 5mm 24v 單燈帶

A1 變壓器1 明緯室內驅動器 25w 24v  尺寸 : 78*51*28mm

A2 變壓器2 明緯室內驅動器 15w 24v  尺寸 : 62.5*51*28mm

A1

A2

A1

A2

嵌燈孔內

嵌燈孔內

取下方式: 以筆狀

物沿著軟膜邊緣結

構處輕輕往上勾起

安裝方式: 將軟膜

邊緣結構塞進鋁框

溝槽處

影片示範:

https://drive.google.com/drive/folders/1dHkskJXUv5XD

WwnfLs8GbkQUpIHn_-iD

https://drive.google.com/drive/folders/1dHkskJXUv5XDWwnfLs8GbkQUpIHn_-iD
https://drive.google.com/drive/folders/1dHkskJXUv5XDWwnfLs8GbkQUpIHn_-iD
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維護方式說明 – 諮輔室外立面入口意象

編號 項目 表面材質 維護方式

1 木紋色
掛件

實木貼皮
壓克力立體字

木紋表面: 定期使用水性透明防水膠保養，保養前
應以清水或中性清潔劑將灰塵髒污擦拭並確認風
乾。
壓克力立體字: 清水/中性清潔劑擦拭

2 藍色轉
盤

美耐板+印刷
膠膜

清水/中性清潔劑擦拭

3 藍色圓
型貼膜

卡點西德 清水/中性清潔劑擦拭

3

1

2
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